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Curicó, 2 de junio 2010.

Queridos papás:

Los niños siempre quieren aprender y también quieren hacer. Muchas veces nos dicen la frase” estoy aburrido” y con frecuencia esto termina en nuestro hijo frente a un juego electrónico o una televisión.
Quisiera darles hoy día algunos “simples secretitos”  o tips para ayudar a esos niños “aburridos”.
Tenga en su casa en lugar cómodo (que puede permitir un poquito de desorden).
Tenga una caja de zapatos con lápices, pegamento, tijeras, restos de género, revistas, etc.

Guarde las cajitas de jaleas, tarros de papas fritas, envases de cereales, etc.

Dígale que puede usar ese material para construir y de oportunidades de una construcción libre.

Al terminar pregúntele que fue lo que hizo, que fue lo mas difícil, porque lo hizo así, para qué le va a servir, etc.
Cuando le compre algo trate que sea en esta misma línea, es decir lápices de colores fluorescentes, cartulinas divertidas, una tijera zig-zag, etc.

Procure que deje todo ordenado y limpio, y explique que así la próxima vez será más fácil encontrar el material que necesita.

Con esto no solamente tendrá un niño entretenido, se desarrollará  la creatividad, la autonomía, el desarrollo del pensamiento, la motricidad fina, el lenguaje, etc.

Y sobretodo…tendrá un hijo que está usando su tiempo libre en forma constructiva, desarrollando la creatividad y haciendo del ‘ocio’ un aliado para su aprendizaje.
                       ¿No le parece en si una razón importante?

                                                   Con cariño
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