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Srs. Padres y Apoderados:

Por medio de la presente queremos recalcar el énfasis en el AUTOCUIDADO y la SEGURIDAD en nuestras clases de Sports y Educación Física, por lo que le solicitamos enviar a sus hijos/as con PROTECTOR BUCAL y CANILLERAS para los deportes que sea pertinente.

Estos accesorios están diseñados para la prevención de lesiones y accidentes y como colegio queremos implementar una línea preventiva más que reactiva.

Sumado a lo anterior, en el caso de 3º y 4º básico, nos gustaría solicitar enviar un bolso con zapatillas (toperoles) y calcetines de recambio, en caso de que se mojen los pies con las canchas húmedas, así podrán cambiarse y quedar con ropa seca, previniendo posibles enfermedades.

Para finalizar recordamos que de 5ª básico a IV medio los alumnos/as deben venir con ropa para ducharse (toalla, buzo o uniforme del colegio y ropa interior) en caso de ser necesario, hábito fundamental de cuidado e higiene después de la práctica de cualquier actividad física.

Esperando tener una buena acogida.

Saluda Atte.

Eduardo Moyano C.
(Head of Sports Orchard College)
(075) 318 551 / (08) 899 7180
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